
APA PsycTherapy® — Demonstrações de vídeo 
por streaming sem igual

A plataforma de streaming de vídeo da APA oferece 
aos médicos, conselheiros, instrutores e estagiários a 
oportunidade de aprimorar suas habilidades observando 
sessões de psicoterapia espontâneas e sem roteiro com 
terapeutas renomados. Esse método de treinamento 
comprovado é uma ferramenta inestimável para aprender 
e manter-se atualizado sobre as mais recentes técnicas de 
psicoterapia.
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Visão geral da APA PsycTherapy®:
•	 Mais de 560 vídeos que mostram métodos 

terapêuticos em sessões autênticas de terapias

•	 Mais de 150 abordagens terapêuticas e mais de 
300 tópicos

•	 Métodos comprovados que mostram os obstáculos 
comuns enfrentados durante as sessões de terapia

•	 Ferramentas úteis que permitem aos usuários criar 
listas de reprodução e compartilhar clipes de vídeo

•	 Metadados habilmente marcados para facilitar a 
navegação para técnicas terapêuticas específicas

•	 Transcrições sincronizadas que permitem aos 
usuários pesquisar momentos precisos da terapia

•	 A APA PsycTherapy’s Teaching Guide oferece 
exercícios passo a passo e vídeos sugeridos para a 
sala de aula e outros ambientes de treinamento

•	 A APA fornece um conjunto de ferramentas de 
tutoriais rápidos para ajudar os usuários: https://
www.apa.org/pubs/librarians/toolkit/video-snippets

The APA PsycTherapy Teaching Guide 

•	 O PsycTherapy® Teaching Guide fornece ideias 
práticas sobre como usar a base de dados de 
vídeo da APA de demonstrações de psicoterapia 
em streaming em uma variedade de aulas, na 
supervisão clínica e em outros contextos de 
treinamento.

•	 O APA PsycTherapy é fácil de usar: Encontre 
um vídeo e aprenda enquanto assiste a um 
mestre clínico demonstrando a psicoterapia. 
No entanto, os professores de psicologia clínica 
e aconselhamento descobriram muitos usos 
diferentes para o APA PsycTherapy, incluindo o 

ensino de teorias de personalidade e aulas de 
psicopatologia, o treinamento de pesquisadores 
sobre como codificar sessões de terapia e o 
aumento do treinamento de empatia para 
estudantes de psicoterapia.

•	 Os autores deste livro reuniram 20 desses usos 
em um único guia, fornecendo exercícios passo a 
passo para cada um deles, juntamente com vídeos 
sugeridos do banco de dados. Para os iniciantes 
no APA PsycTherapy, há também um passo a 
passo útil de cada recurso e dicas para o uso de 
vídeo na educação.
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O APA PsycTherapy está disponível via 
EBSCOhost® e EBSCO Discovery Service™.


