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EVIDENCE-BASED NURSING PRACTICE: 7 Steps to the Perfect PICO Search

ภาพรวม
การสืบคน้หลักฐานเพื�อการวจิัยทางคลินิกที�มีคณุภาพสูงอาจเป็นงานที�ยากลําบาก แตสิ่�งนี�ก็เป็นส่วนหนึ�งของกระบวนการ

ปฏิบัตติามหลักฐานเชิงประจักษ์ ในที�นี�เราขอนําเสนอหนึ�งในวธิีการเพื�อช่วยปรบัปรงุกระบวนการวจิัยสําหรบัพยาบาล และ 

นักวจิัยในทุกสาขาวชิานั�นคอืการใช้กลยุทธ์การสืบคน้แบบ PICO. สิ�งนี�คอืรปูแบบการพัฒนาคาํถามการวจิัยทางคลินิกก่อนที�

จะเริ�มทําการวจิัย อาจจะเรยีกไดว้า่วธิีนี�เป็นตวัช่วยในการอธิบายองคป์ระกอบทั �งสี�ของคาํถามที�พบทางคลินิก (Yale 

University’s Cushing/Whitney Medical Library)

ในเอกสารนี�เราจะมาลงรายละเอียดกันถึงความสําคญั และการนํามาใช้ ในการปฏิบัตกิารพยาบาลเชิงหลักฐาน และลงลึกไปใน

กระบวนการของ PICO พรอ้มทั �งมีตวัอย่างให้ศึกษา จากสถานการณ์สมมต ิโดยไม่วา่คณุจะเป็นบรรณารกัษ์ พยาบาล หรอื 

นักศึกษาพยาบาล นี� เป็นโอกาสดทีี�คณุจะเรยีนรูสิ้�งใหม่ จากการอ่าน: 7 ขั �นตอนในการคน้หาแบบ PICO ที�สมบูรณ์แบบ

การปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ์คืออะไรและมันสําคัญอย่างไร?

การพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ์ เป็นกระบวนการที�จัดทําขึ �นเพื�อการรวบรวม 

ตคีวาม ประเมิน และบูรณาการงานวจิัยที�ถูกตอ้ง และ มีนัยสําคญัทางคลินิก สิ�งนี� ไม่

ไดเ้กี�ยวกับการพัฒนาความรู้ ใหม่ หรอื การตรวจสอบความรูท้ี�มีอยู่แตอ่ย่างใด แต่

เป็นการประมวลเอาหลักฐานที�ซึ�งมีอยูแ่ล้วไปใช้กับการตดัสินใจทางคลินิก สําหรบั

มาตรฐานที�คาดหวงัในระบบสาธาณสุขสมัยใหม่ การปฏิบัตกิารพยาบาลตามหลักฐาน

เชิงประจักษ์ ให้การเชื�อมโยงการวจิัย และ ทฤษฎี ไปสู่การปฏิบัต ิ และ จัดหาข้อมูล

ทางการแพทย์ที�ขับเคลื�อนดว้ยงานวจิัยที�เชื�อถือได ้ เพื�อนําไปสู่การตดัสินใจในการดแูล

ผู้ป่วยที�ดี

โดยการวจิัยแสดงให้เห็นวา่ผลลัพธ์ของผู้ป่วยนั�นดขีึ �นเป็นอย่างยิ�ง เมื�อการดแูลอยู่บน

พื �นฐานของหลักฐานการศึกษาที� ไดถู้กออกแบบมาอย่างด ี เมื�อเปรยีบเทียบกับแบบ

ดั �งเดมิที� ใช้ความเชี�ยวชาญทางคลินิกเพียงอย่างเดยีว โดยผลลัพธ์ของผู้ป่วยที�ดกีวา่นํา

ไปสู่ประสิทธิภาพการรกัษาที�สูงขึ �น ซึ�งกล่าวไดว้า่เป็นสิ�งสําคญัสําหรบัโรงพยาบาลโดย

เฉพาะอย่างยิ�งเมื�อกําลังพบความท้าทายในการมีบุคลากรอย่างจํากัด

“การปฏิบัตติามหลักฐานเชิงประจักษ์ในทางการพยาบาล คอืการใช้และให้การพยาบาลตามความรูที้�ดทีี�สุดที�มีอยู่ สิ�งนี�
เป็นการผสานระหวา่งความเชี�ยวชาญทางคลินิกของพยาบาล เข้ากับ หลักฐานจากการวจัิยที�ดทีี�สุด โดยคาํนึงถึงความพึง

พอใจของผู้ป่วยดว้ยการมอบการพยาบาลที�มีประสิทธิภาพ” 
-Victoria Schirm, Director of Nursing Research, Penn State University
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สิ�งที�ผู้ป่วย
ต้องการหรอืให้
ความสาํคัญ
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PICO PROCESS คืออะไร?

PICO เป็นรปูแบบสําหรบัการพัฒนาคาํถามเพื�อการวจิัยทางคลินิกก่อนที�จะเริ�มการวจิัย สิ�งนี�เป็นตวัช่วยในการอธิบายองคป์ระกอบสี�

ของคาํถามที�พบทางคลินิก (Yale University’s Cushing/Whitney Medical Library) โดยคาํถามนั�นตอ้งระบุถึงผู้ป่วย 

หรอืกลุ่มประชากรที�เราตั �งใจจะศึกษา ตวัแปรของการศึกษาที�เราวางแผนที�จะใช้ การเปรยีบเทียบตวัแปรหนึ�งไปยังตวัแปรอื�น (ถ้ามี) 

และผลลัพธ์ที�เราคาดหวงั สิ�งเหล่านี�ประกอบขึ �นเป็นองคป์ระกอบทั �งสี�ของรปูแบบ PICO: ผู้ป่วย / �ญหา, ตวัแปร, การเปรยีบเทียบ 

และ ผลลัพธ์. 

กระบวนการ PICO เริ�มตน้ดว้ยสถานการณ์จําลองที�ซึ�งคาํถามไดถู้กสรา้งขึ �น และถูกนํามาใช้ช่วยในการคน้หาคาํตอบ เมื�อโครงสรา้ง

คาํถามไดถู้กสรา้งขึ �น นักวจิัยก็จะสามารถทํางานไดง้่ายขึ �นในการสืบคน้เนื�อหาและหลักฐานเพื�อใช้ ในการสนับสนุนคาํถาม PICO 

ของพวกเขา

ขั �นตอนที� 1: กําหนดคําถามของ PICO
Case Scenario: 

คณุเป็นพยาบาลวชิาชีพที�ทํางานอยูท่ี�แผนกโรคทางเดนิ�สสาวะ และผู้ป่วยของคณุเป็นชายอายุ 55 ปีที�ฟื�นตวัจากการผ่าตดัช่อง

ท้อง- laparoscopic prostatectomy โดยผู้ป่วยบ่นวา่มีอาการปวดท้อง และ คลื�นไส้ รวมทั�งอาการปวดบิดๆ ไม่มีเสียงใน

ลําไส้ แพทย์สงสัยวา่เป็นท้องอืดลําไส้ ไม่ทํางาน โดยไดท้ําการยืนยันอาการผ่านการวนิิจฉัยตามลักษณะทางคลินิก และ การฉาย

ภาพ

ในที�ประชุมคณะกรรมการปฏิบัตกิารพยาบาลตามหลักฐานครั �งตอ่มา คณุไดร้ว่มหารอืเกี�ยวกับกรณีนี� และคณะกรรมการได้

ตดัสินใจที�จะทํากรณีศึกษาเพื�อตรวจสอบวา่มีหลักฐานที�แสดงให้เห็นวา่มีตวัแปรใดหรอืไม่ เช่นการเคี �ยวหมากฝรั�งหลังการผ่าตดั

สามารถป้องกันอาการท้องอืดหลังการผ่าตดัช่องท้องไดห้รอืไม่

จากสถานการณ์สมมตนีิ�คาํถามการวจิัยของเราคอื:“ ในผู้ป่วยที� ไดร้บัการผ่าตัดช่องท้องมา มีหลักฐานใดที�ชี �ให้หรอืไม่วา่การเคี�ยว

หมากฝรั�งหลังผ่าตดั เทียบกับ การไม่เคี �ยวหมากฝรั�งหลังการผ่าตดั ส่งผลกระทบตอ่อาการท้องอืด/ลําไส้ ไม่ทํางาน หรอืไม่?”

1. กําหนดคาํถามของ PICO

2. ระบุคยี์เวริด์สําหรบัแตล่ะองคป์ระกอบของ PICO

3. วางแผนการสืบคน้ของคณุ

4. ดาํเนินการสืบคน้

5. ปรบัแตง่ผลลัพธ์ของคณุ

6. รวีวิผลลัพธ์

7. ประเมินหลักฐาน

รวีวิผลลัพธ์
ประเมิน
หลักฐาน  

ปรบัแตง่
ผลลัพธ์
ของคณุ

ดาํเนินการ
สืบคน้

วางแผนกลยุทธ
การสืบคน้ 

ระบุคยี์เวริด์
กําหนดคาํถาม
ของ PICO

7 ขั �นตอนในการคน้หาแบบ PICO ที�สมบูรณ์แบบ
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ขั �นตอนที� 2: ระบุคีย์เวิร์ดสําหรับองค์ประกอบ PICO
Population (P) – เราสนใจบุคคลหรอืกลุ่มใดในการศึกษา?

Intervention (I) – การกระทํา (ตวัแปรในการทดลองหรอืศึกษา) ที�เรากําลังพิจารณาจะทําคอือะไร?

Comparison (C) – มีการดาํเนินการอื�น (ตวัแปร, การรกัษา) อีกหรอืไม่ที�เราจะนํามาเปรยีบเทียบกับการศึกษาทดลองที�

เรากําลังพิจารณาอยู่?

Outcome (O) – เราคาดหวงัอะไรจากผลลัพธ์การทดลองนี�?

PICO ELEMENTS KEYWORDS
P (Patient or Population) ผู้ป่วย ที�เข้ารบั การผ่าตัดช่องท้อง
I  (Intervention) เคี�ยวหมากฝรั�ง
C (Comparison) ไม่ไดเ้คี �ยวหมากฝรั�ง
O (Outcome) ผลลัพธ์ตอ่อาการ post-operative ileus

• การพิจารณาวา่จะทําการสืบคน้จากฐานข้อมูลใด

• การระบุองคป์ระกอบที�สําคญัของคาํถามของคณุ

• การแปลจากภาษาทั�วไปเป็นคาํอธิบายหัวเรื�องหัวเรื�อง,

CINAHL headings, โดยอาจจะใช้คาํพ้องความหมาย

Fig. 1

ขั �นตอนที� 3: วางแผนการสืบค้นของคุณ 

คณุสามารถวางแผนการสืบคน้ได้ โดย:

CINAHL® Complete คอืหนึ�งในแหล่งข้อมูลที�นักวจิัย
ดา้นการพยาบาลสามารถใช้เพื�อดาํเนินการคน้หาแบบ 

PICO ที�สมบูรณ์แบบ ซึ�งถือเป็นเครื�องมือวจิัยที�ชัดเจน

และมีประสิทธิภาพสําหรบัผู้เชี�ยวชาญดา้นการพยาบาล

และการสาธารณสุข, CINAHL Complete ให้การเข้าถึง

วารสารทางการพยาบาล แล ะพันธมิตรดา้นสุขภาพชั�นนํา 

เอกสารประกอบการดแูลตามหลักฐาน บทเรยีนที�รวดเรว็ 

และโมดลูการศึกษาตอ่เนื�องไดอ้ย่างรวดเรว็ และ ง่ายดาย 

ฐานข้อมูลนี�มีข้อความฉบับเต็มสําหรบัวารสารที�มีการใช้

มากที�สุดที�พบในดชันี CINAHL® ดว้ย CINAHL 

Complete ผู้ ใช้สามารถเข้าถึงเนื�อหาที�ครอบคลุมความ

เชี�ยวชาญทางการพยาบาลในดา้นตา่งๆกวา่ 50 รายการ 

รวมถึงสาขาวชิาดา้นสุขภาพอื�นๆที�เกี�ยวข้องรวม เช่น 

speech and language pathology, nutrition, 

physical therapy และอื�น ๆ อีกมากมาย

หน้าจอที� ใช้งาน: EBSCOhost® Research Databases

ฐานข้อมูลที�จะใช้งาน: CINAHL® Complete

การสบืค้นข้อมูล: โดยใช้ Advanced Search

คาํพ้องความหมาย คอืคาํหรอืวลีที�มีความหมายเหมือน

หรอืใกล้เคยีงกับคาํหรอืวลีอื�น ๆ สามารถช่วยให้คณุขยาย

การคน้หาไดอ้ย่างเหมาะสม ตวัอย่างเช่นเมื�อคน้หาคาํหลัก

วา่ 'surgery' คณุอาจพลาดบทความที�อธิบายผู้ป่วยเกี�ยว

กับ 'postoperative' หรอื 'recovery' การเพิ�มคาํ

พ้องความหมายจะช่วยขยายผลลัพธ์ของคณุไปยัง

บทความเหล่านั�นที�เกี�ยวข้องดว้ย แตอ่าจไม่จําเป็นตอ้ง

รวมคาํวา่ 'abdominal surgery' เข้าไป” สิ�งเหล่านี�คอื 

'กลยุทธ์การคน้หา' ในตารางดา้นล่าง
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องค์ประกอบ PICO คีย์เวริด์ คําที�สบืค้น กลยุทธการสบืค้น
P (Patient or Population) Patients undergoing 

abdominal surgery
Abdominal Surgery Abdominal surgery

OR
Surgery
OR
Postoperative
OR
Recovery

I  (Intervention) Chewing gum Chewing Gum Chewing Gum
OR
Gum

C (Comparison) Not chewing gum
O (Outcome) Affects post-operative ileus Postoperative Ileus Postoperative Ileus

OR
Paralytic Ileus
OR  
Ileus

Fig. 2

ขั �นตอนที� 4: การดําเนินการสืบค้น

ก่อนที�คณุจะเริ�มการสืบคน้ คณุจะตอ้งแน่ใจวา่โหมดการคน้หาถูกตั �งคา่เป็น Boolean/Phrase สิ�งนี�มีความสําคญัเป็นอย่างยิ�งเนื�องจาก

ตวัเลือกนี�จะช่วยทําการคน้หา "exact phrase" ตวัอย่างเช่นหากคณุคน้หาวลี “Heart Disease” ระบบจะทําการคน้หาบันทึกที�มีทั �ง

สองคาํคอื heart และ disease รวมกันและปรากฏขึ �นพรอ้มกันเป็นวลี หากไม่ตั �งตา่เช่นนี�ระบบจะคน้หาบันทึกจากคาํสองคาํที�ปรากฏ

แยกออกจากกัน

และเมื�อเริ�มการสืบคน้ ก่อนอื�นให้คณุดรูปู fig.2 ดา้นบนก่อน โดยองคป์ระกอบ PICO แตล่ะรายการ (P, I, C, O) จะถูกทําการคน้หาแยก

กันโดยใช้กลยุทธ์ correlating Search และหลังจากการสืบคน้แตล่ะครั �ง คณุควรจะทําการล้างหน้าจอก่อนเริ�มการสืบคน้ครั �งตอ่ไป

• P (Patient or Population): เริ�มการสืบคน้ดว้ย Patient or Population ซึ�งในที�นี�คอื ผู้ป่วยที�เข้ารบัการผ่าตดัช่องท้อง โดย

ตามที�กล่าวข้างตน้ เพื�อเพิ�มผลการคน้หาคณุอาจจะใส่คาํเฉพาะตา่งๆที�มีความหมายใกล้เคยีงกัน เช่น Surgery,

Postoperative or Recovery *หมายเหต:ุ อย่าลืมใช้ โอเปอเรเตอรบ์ูลีน และ “or” เพื�อให้ผลลัพธ์แตล่ะรายการมีคาํคน้หา

อย่างน้อยหนึ�งคํา Fig.3 เป็นตวัอย่างของกลยุทธ์การสืบคน้นี� ใน EBSCOhost

Fig. 3
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• I (Intervention): เริ�มการคน้หาดว้ยการใส่ตวัแปร ซึ�งในที�นี�คอื Chewing Gum หรอื Gum อย่าลืมใช้ โอเปอเรเตอรบ์ูลีน และ 

“or” ที�สําคญัให้คณุทําการจดบันทึกจํานวนผลลัพธ์ดว้ย

• O (Outcome): คณุสามารถทําการคน้หา outcome (ผลลัพธ์) ซึ�งในที�นี�คอือาการท้องอืดหลังการผ่าตดั (post-operative 

ileus) โดยคณุอาจเพิ�มคาํพ้องความหมายเช่น ileus หรอื ileus ลงไป เป้าหมายของคณุคอืการตรวจสอบวา่การเคี �ยวหมากฝรั�งมี

ผลตอ่อาการท้องอืดหลังการผ่าตดัหรอืไม่ ไม่วา่จะเป็นในทางบวกหรอืทางลบ คลิก Search เพื�อทําการสืบคน้และบันทึกจํานวน

ผลลัพธ์ที� ได้

• Combine searches: เพื�อให้การสืบคน้ของคณุสมบูรณ์แบบ คณุสามารถรวม Population (ผู้ป่วยที�เข้ารบัการผ่าตดัช่องท้อง); 

Intervention (เคี �ยวหมากฝรั�ง) และ Outcome (อาการท้องอืดหลังการหลังผ่าตดั). โดยใช้ Search History ของฐานข้อมูล 

คณุจะสามารถรวมการคน้หาที� ไดท้ําไปแล้วก่อนหน้านี� ไว้ ในการสืบคน้เดยีว 

•ขั �นตอนที� 5: ปรับแต่งผลลัพธ์ของคุณ

ตอนนี�คณุสามารถปรบัแตง่ผลการคน้หาของคณุโดยการเพิ�มตวัจํากัด (limiters). การใช้ตวั จํากัดการคน้หา จะช่วยให้คณุสามารถเน้น

ผลลัพธ์ ไปยังเนื�อหาที�เกี�ยวข้อง และ มีตรงกับความตอ้งการของคณุมากที�สุด ทั �งนี�เพื�อให้มั�นใจวา่คณุจะไมเ่สียเวลาไปกับการอ่านเนื�อหา

ที�อาจไม่เป็นประโยชน์

ตวัอย่างเช่นคณุอาจตอ้งการจํากัดผลลัพธ์ของคณุตามวนัที� และ ประเภทเนื�อหา:

วนัที�ตีพิมพ์ - ใช้ตวัเลือกนี�เพื�อคน้หาบทความที�ตพีิมพ์ ในช่วงวนัที�ระบ ุ

การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ – คณุอาจตอ้งการจํากัดการสืบคน้ของคณุไวเ้ฉพาะข้อมูลที�น่าเชื�อถือและมีหลักฐานประกอบ 

โดยเมื�อคน้หาฐานข้อมูลใน EBSCOhost คณุสามารถใช้ตวักรองโดยเลือกคา่ " Evidence-Based Practice " การใช้ตวักรองนี�จะ

ช่วยให้คณุสามารถจํากัดผลลัพธ์ ไดด้งันี�:

• บทความจากวารสารที�มีหลักฐานเชิงประจักษ์
• บทความเกี�ยวกับการปฏิบัตพิรอ้มหลักฐานเชิงประจักษ์
• บทความการวจิัย (รวมถึง systematic reviews, clinical trials, meta analyses และอื�นๆ)
• ข้อคดิเห็นเกี�ยวกับการศึกษาวจิัย (การประยุกตภ์าคปฏิบัตกิับงานวจิัย)

หากพบวา่คณุผลลัพธ์จากการสืบคน้เหลือน้อยเกินไปโดยจากการจํากัดผลลัพธ์ของคณุไวท้ี�การปฏิบัตติามหลักฐาน คณุอาจะเปลี�ยน

ไปทําการเลือกประเภทสิ�งพิมพ์ประเภทใดประเภทหนึ�ง หรอืทั �งหมดดงัตอ่ไปนี�แทนได:้

1. Case Study

2. Clinical Trial

3. Meta-Analysis

4. Randomized Controlled Trial

5. Research

6. Systematic Review

ขั �นตอนที� 6: การรีวิวผลลัพธ์ 
เมื�อคณุเพิ�มการกรองในการคน้หาแบบรวม และทําการสืบคน้อีกครั �งเรยีบรอ้ยแลว้ ขั �นตอนตอ่ไปคอืให้คณุทําการเลือก และ ตรวจสอบ

บทความที�เกี�ยวข้องกับคาํถาม PICO ของคณุมากที�สุด โดยหากคณุพบวา่บทความที�เกี�ยวข้องกับการสืบคน้และหัวข้อของคณุแล้วแต่

บทความนั�นๆไม่พรอ้มให้คณุใช้แบบฉบับเต็ม คณุสามารถทําการตรวจสอบกับ บรรณารกัษ์หรอืห้องสมุดของคณุเพื�อตรวจสอบตอ่วา่ 

พวกเขาสามารถคน้หาบทความฉบับเต็มสําหรบัคณุไดห้รอืไม่
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Fig. 4

ขั �นตอนที� 7: ประเมินระดับของหลักฐาน

STUDIES DEFINED

Meta-Analysis:  การรวีวิอย่างเป็นระบบที� ใช้วธิีการวจิัยเชิงปรมิาณเพื�อสังเคราะห์และสรปุผลลัพธ์

Systematic Review:  การสรปุงานเขียน และบทความทางการแพทย์ที�มีระเบียบวธิีที�ชัดแจ้งเพื�อทําการสืบคน้ และ 

ตรวจสอบการวจิัยอย่างมีระบบ และดว้ยความระมัดระวงั เพื�อพิจารณาวา่งานวจิัยนั�นมีความน่าเชื�อถือ

Randomized Controlled Trial:  เป็นการสุ่มเลือกผู้ทดลองเข้ากลุ่มทดลอง หรอื กลุ่มควบคมุ ตามช่วงเวลาเพื�อ

หาตวัแปร / ผลลัพธ์ที�น่าสนใจ

Cohort Study:  การทดลองโดยระบุผู้เข้ารว่มที��จจุบันมีอาการบางอย่างหรอืไดร้บัการรกัษาและตดิตามเมื�อเวลาผ่าน

ไป และทําการเปรยีบเทียบกับคนกลุ่มอื�นที� ไม่ ไดร้บัผลกระทบจากเงื�อนไขเหล่านั�น

Case Control Study:  การกําหนดกลุ่มสองกลุ่มที�มีผลตา่งกัน แล้วเปรยีบเทียบเพื�อตรวจสอบสมมุตฐิานวา่อะไรเป็น

เหตขุองผลที�ตา่งกันนั�น เป็นแบบงานที�มักจะใช้เพื�อกําหนดองคป์ระกอบที�มีผลตอ่อาการของโรค โดยเปรยีบเทียบคนไข้ที�มี

อาการ/โรค (case) กับผู้ที� ไม่มีอาการ/โรค (control)

Case Report/Case Series:  เป็นแบบงานวจิยัทางการแพทย์ที�ตดิตามผู้รว่มการทดลอง ที� ไดร้บัสารหรอื�จจัยอย่าง
ใดอย่างหนึ�ง (exposure) เช่นคนไข้ที� ไดร้บัการรกัษาพยาบาลแบบเดยีวกัน หรอืที�ตรวจสอบประวตัทิางการแพทย์เพื�อหา
การไดร้บั�จจัยและผลทางสุขภาพที�เกิดขึ �น โดยที� ไม่มีกลุ่มเปรยีบเทียบ (Adapted from CEBM - Centre for 
Evidence-Based Medicine)

Case Report/Case Series

Case Control Study

Cohort Study

Randomized 
Controlled Trial

Systematic 
Reveiw

Meta-
Analysis

ขั �นตอนสุดท้ายของการคน้หา PICO ที�

สมบูรณ์แบบคอื การกําหนดระดบัของหลัก

ฐานที�พบในแตล่ะบทความที�เกี�ยวข้อง โดยใน

การคน้หาหลักฐานที�ดคีณุควรทําการเรยีง

ลําดบัชั �นความกี�ยวข้อง และ ความแน่นหนา

ของหลักฐาน 

(ด ูFig.4) ขณะที�ทําการทบทวนบทความ/
วารสาร ให้คณุทําการเลือกบทความที�อยู่ ใน
ระดบับนสุด เช่น Meta-Analyses หรอื 
Systematic Review มาใช้ก่อน

ระดับขั�นของหลักฐาน
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บทสรปุ
การส่งเสรมิให้ ใช้งานการปฏิบัตทิางพยาบาลแบบใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ภายในโรงพยาบาลนั�นไม่ ใช่เรื�องที�

ง่าย สิ�งนี�เกี�ยวข้องกับการรวมความเชี�ยวชาญทางคลินิก ผู้ป่วย และ หลักฐานการวจิัยที�ดทีี�สุดเข้าดว้ยกัน 
(Sackett D, 2002) วธิีการสืบคน้หลักฐานการวจิัยทางคลินิกคณุภาพสูงนั�นมีอยู่มากมาย แตด่ว้ยการใช้รปู
แบบ PICO กระบวนการสืบคน้ของคณุจะราบลื�น และช่วยดงึเอาหลักฐานที�ดทีี�สุดที�มีอยู่มาใช้ เพื�อให้คณุ
คน้พบขั �นตอน และ การรกัษาทางเลือก และ นํามาสนับสนุนการตดัสินใจทางคลินิกตอ่ไป   

เกี�ยวกับผู้แตง่
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